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Approche pedagogique

Cette présentation offre un cadre de discussion sur les
repercussions de I'ensemble des troubles causés par
I'alcoclisation foetale (ETCAF) sur le systeme de justice
penale.

La présentation est divisee en six modules qui abordent
des themes particuliers de la discussion.

Bon nombre des diapositives sont accompagnées de
commentaires explicatifs dans la section Remarques.

Remarques

La présentation traite des enjeux actuels a examiner concernant I'ETCAF.

Chacun des six modules aborde un theme particulier de la discussion. Dans la section
Remarques, les présentateurs et les animateurs trouveront des commentaires qui leur
permettront d’élargir la discussion sur certains themes évoqués dans les diapositives, ainsi que
des références et des ressources supplémentaires.

Ces modules de formation ont été congus pour favoriser une compréhension commune des
connaissances, des attitudes et des méthodes et ainsi permettre aux professionnels du ministére
de la Justice d’avoir une meilleure appréciation de la complexité de la condition des clients
atteints de I'ETCAF et de mieux les servir.

La présentation n’a pas pour objet de faire une analyse exhaustive de chacun des sujets. Il est
prévu que les animateurs et les apprenants mettent I'outil a jour en restant a I'aff(it des
données nouvelles issues de la recherche et d’une pratique professionnelle éclairée.

Se reporter a Roach et Bailey (2009) pour une analyse approfondie.

Les animateurs trouveront un dossier trés étoffé sur le sujet sur le site Web du Asante Centre
for Fetal Alcohol Syndrome (Asante Centre, Bodaly, K. [2011], FASD and communication
disability: Strategies for youth in the legal system, Maple Ridge, BC), a I'adresse
www.asantecentre.org.



Themes abordes dans les modules

Ou'est-ce que 'ETCAF?
Pourquoi sensibiliser les professionnels de la justice a I'ETCAF?
Dépistage et diagnostic de 'ETCAF
Responsabilite criminelle des personnes atteintes de 'ETCAF
Stratégies :

Des farces palicidreg

[tes avacats de la Couronna et de la défense

[hes agents de probation et du personneal du Service correctionnel

Détermination de la peine et supervision — Facteurs a considérer

Remarques

* Le temps alloué pour chaque module peut varier selon qu’il est présenté lors d’'une
activité d’apprentissage individuelle ou de groupe, la discussion faisant partie intégrante
de la derniére formule. De fagon générale, il faut compter une heure environ pour
couvrir le contenu de chaque module, et au moins deux heures dans le cadre d’'une
activité de groupe.



MODULE UN :
Qu’'est-ce que I'ETCAF?




Qu'est-ce que I'ETCAF?

L'ensemble des troubles causeés par l'alcoolisation foetale, ou
ETCAF est:

une expression générique, qui décrit [TRADUCTION] « une gamme
complexe de lésions cérébrales qui peuvent survenir 2 la suite d'une
exposition prenatale a Ialcool »;

Cvesnun Riatemen on FAST - Actons Hhe Ly Span, IratRets of Healihi Doonomicy, ao0g, p. gl

une incapacité qui touche le cerveau, assortie de caractéristiques
comportementales; le développement intellectusl et social est
perturbe;

Fune des principales anomalies congénitales en Amérique du Merd,
une incapacité permaneante;
une « incapacité invisible », comme elle est souvent décrite, qui se

manifeste par des modéles généraux de comportement et de déficits
cognitits, parfois accompagnés d'anomalies faciales

Remarques

* Limportance des dommages causés au cerveau dépend d’un grand nombre de facteurs
(notamment, la génétique, les caractéristiques de la mere, I'alimentation, le stade de
développement, la réaction a d’autres drogues, la durée d’exposition a I'alcool et la
quantité d’alcool consommée).

* Les personnes atteintes de I'ETCAF comptent sans doute parmi les plus marginalisées et
les plus vulnérables de notre société.

* L'ETCAF est une incapacité permanente, assortie de troubles du comportement.
* Souvent, il s'agit d’'une incapacité invisible, exempte de toute manifestation externe.

* Toutes les personnes atteintes présentent des malformations cérébrales qui influent sur
le fonctionnement.

* Une collaboration est impérative entre les secteurs social, de la santé et de I'éducation
pour soutenir les personnes atteintes de 'ETCAF. L'appareil judiciaire devrait étre leur
dernier recours en cas de démélés avec la justice. |l ne devrait pas servir de porte
d’entrée pour des personnes qui ont besoin d’aide ou de services sociaux.



Principales caractéristiques de

I'ETCAF

Atteinte des fonctions exdécutives
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Problemes de concentration
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transticrs d'une actrate & 'adre

Altération du jugement

Difficultés avec la pensée abstraite, les comcepts

Remarques

Changements neurologiques :

Le dysfonctionnement du cerveau est la déficience la plus importante chez les personnes ayant
des |ésions cérébrales causées par une exposition prénatale a I’alcool.

L'« atteinte des fonctions exécutives » oblige une adaptation des thérapies cognitives ou
comportementales, pour tenir compte des symptdmes comportementaux des personnes
atteintes de 'ETCAF.

Il devient de plus en plus évident que I'exposition a 'alcool peut entrainer des changements
neurochimiques qui se manifestent plus tard au cours de |a vie sous la forme de problémes de
santé mentale comme la dépression ou I’anxiété. Ces probléemes touchant le processus cérébral
et la stabilité de

I"lhumeur entrainent souvent un comportement mésadapté. L'incapacité apparemment
inexplicable de réussir a I’école ou dans la société, ou de se sentir a sa place dans une famille est
la raison la plus fréquente de demander un diagnostic concernant I'ETCAF. Le comportement
mésadapté des personnes atteintes de

I’"ETCAF se manifeste souvent dans des activités illégales lorsque la compréhension, la
supervision et les mécanismes de soutien sont insuffisants.

En premier lieu, I'expression ETCAF ne décrit pas en soi I'ensemble des dysfonctionnements
cérébraux constatés chez une personne, et elle n’établit pas de lien entre les modifications du
cerveau et les comportements illégaux. Il faut procéder a une évaluation compléte et
synthétisée de la personne, qui porte notamment sur des aspects médicaux, psychologiques et
psychiatriques (S. Clarren, communication personnelle, mai 2009).



Concept de dysmaturite
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Living (Life) Skills Aptitudes pour la vie quotidienne
Social Skills Aptitudes sociales
Reading Ability Aptitude a la lecture
Physical Maturity Maturité physique
Emotional Maturity Maturité affective
Money & Time Concepts Concepts d’argent et de temps
Understanding Ideas Conceptualisation
Expressiveness (Talking) Expressivité (verbale)
Actual age of individual Age réel
How old... L’age peut influer sur chaque domaine de compétence
(Adapted from...) Adapté par D. Malbin des travaux de recherche de Streissguth,

Clarren et coll.)

Remarques

Le tableau illustre I'écart entre I’age chronologique (18 ans) et I'age auquel le jeune
atteint de I'ETCAF fonctionne réellement dans différents domaines.

De bonnes aptitudes verbales peuvent dissimuler une piétre capacité de compréhension
des situations.

Les personnes atteintes de I'ETCAF ont fréquemment des comportements inadaptés a
leur age réel.

Il est important de rappeler que I'ETCAF englobe un spectre de comportements.

Chaque personne a des capacités, un spectre d’aptitudes et de difficultés qui lui sont
propres.



Profils de développement variables

Il est important de bien comprendre le profil de developpement
et 'eventail complet des aptitudes d'une persaonne,

Chagque personne a son propre profil fonctionnel.

Certaines compéetences acquises peuvent dissimuler des
deficits dans d'autres domaines,

Ainsi, si une personne s'exprime bien, on peut tanir pour acguis qu'elle est
également compétents dans tous les avtres domaines fonctionnels,

Concept de aysmaturite — Chez les personnes atteintes de 'ETCAF, des
capacités correspondant & différents ages de developpement peuvent
cohabiter.

Remarques

* Le profil du développement est fondé sur le bilan fonctionnel (beaucoup de personnes
atteintes de I'ETCAF fonctionnent a un niveau qui correspond a la moitié de leur age
chronologique).

* On aremarqué un potentiel de compensation progressif chez certains jeunes adultes
atteints de I'ETCAF. Dans ce cas, ils ne sont pas préts a quitter la maison a 18 ans, mais il
est réaliste de penser qu’ils seront préts entre 25 et 30 ans (Malbin, 2002).

* Pour éviter des méprises, il vaut mieux savoir qu’un grand gaillard de 16 ans atteint de
I’ETCAF qui s’exprime trés bien peut présenter un degré de responsabilité qu’on
attendrait d’un enfant de 10 ans. Les attentes doivent étre adaptées en conséquence,
et toujours traiter ces personnes en fonction de leur dge développemental, non de leur
dge chronologique!

* Adapté des travaux de recherche de Streissguth, Clarren et autres.



Primairessss Secondaire

Les incapacites primaires peuvent entrainer des
incapacités secondaires.

Lésiom cérebrale Profilamss de sarte mertale
TETCAF) Problémes de foxlcomanie

Cemeles aved la justice
Et touf ce guis'eniunt




Caractéristiques secondaires de

I'ETCAF

Les caractéristiques secondaires de 'ETCAF s'assimilent a des
[TRADUCTIOMN)] « comporternents défensifs apparaiszant au fil
du temps lorsque la personne s'adapte mal a son miliew ».

{Criairee Malbis, 2004
Problémes de santé mentale (qo %)
Dépe-ndan:e (B & 100 U4) 'I: EFECtériE.tiQUEE- E."I'
Difficultés professionnelles (70 a go %) Incapacites
Difficultés scolaires (G0 %) sacondaires liées a
Damilés ave la justice (Go 04) IETCAF

Problémes d'alcool et de drogue (35 %)

Remarques

Les statistiques sont tirées de travaux de recherche menés en 1996 a la University of
Washington sur les types et la gravité des incapacités secondaires liées a I’'ETCAF.

Les résultats de recherche indiquent que, chez des personnes atteintes de I'ETCAF agées
de 12 ans et plus, 90 % avaient eu des problemes de santé mentale; 60 % avaient un
jour ou l'autre eu des démélés avec la justice; 50 % avaient déja été internées (soit
incarcérées, soit hospitalisées pour des probléemes de santé mentale ou de toxicomanie)

et 30 % avaient eu des problemes de consommation d’alcool ou de drogue (streissguth et coll.,

1996).

On parvient assez bien a amoindrir les caractéristiques secondaires mais, malgré le
diagnostic et le soutien a long terme, elles continuent souvent de se manifester.
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Forte prévalence des troubles

mentaux

Le trouble mental est 'incapacite secondaire la plus
réepandue (92 %) chez les personnes atteintes de 'ETCAF,
Types de troubles mentaux les plus frequents :

Trauble déficitaire de I"attention (TDA) et trouble
d'hyperactivité avec déficit de 'attention (THADA — 65 %

Depressian — 47 %

Trouble panigue — 21 %

(i e Clivh, Sy oy sl Areva ] A 15 walh Sein Ao bed’ Spaecrnoeys Dy in BetninCodasibad, Hospnal o ik

LraNlen, 350G

Remarques

L’étude de Clark (Secondary Disabilities Among Adults with Fetal Alcohol Spectrum Disorder in British Columbia,
Hospital for Sick Children, 2004) corrobore et renforce les conclusions de Streissguth.

Parmi les autres diagnostics possibles (qui ne figurent pas dans la liste ci-dessus), mentionnons le trouble de stress
post-traumatique, le trouble obsessionnel-compulsif, le trouble oppositionnel avec provocation et le trouble
bipolaire.

Les personnes atteintes de 'ETCAF peuvent présenter des déficiences concomitantes.

Selon une recherche plus récente, les enfants atteints de I'ETCAF ont des problémes de comportement plus graves
que les enfants atteints du THADA. [TRADUCTION] « Selon des travaux effectués par notre laboratoire dans le passé,
les enfants et les adolescents atteints de I'ETCAF sont plus susceptibles

que les enfants atteints du THADA d’adopter des comportements antisociaux (tricherie, vol, infantilisme) et
sociopathiques (mensonge, vol) [...] Il est important de souligner que les conclusions de I’étude que nous effectuons
actuellement, en particulier les différences importantes concernant la cognition sociale et le processus affectif entre
les enfants atteints de 'ETCAF et ceux atteints du THADA, pourraient expliquer les graves problémes de
comportement observés chez les enfants exposés a I'alcool avant leur naissance. »

[TRADUCTION] « Il est impératif que ces enfants regoivent de |’aide dans les domaines du processus social et du
processus affectif qui cible spécifiquement leurs déficits particuliers. » (Social Cognitive and Emotion Processing
Abilities of Children with Fetal Alcohol Spectrum Disorder, étude réalisée par Rachel L. Greenbaum, Children's Mental
Health Team, Surrey Place Centre; Sara A. Stevens, département de psychologie de I'Université de Toronto, et
Neuroscience and Mental Health Program, Hospital for Sick Children; Kelly Nash, Neuroscience and Mental Health
Program, Hospital for Sick Children et Institut d’études pédagogiques de I'Ontario, Université de Toronto; Gideon
Koren, Motherisk Program et département de pédiatrie, Université de Toronto.)

* ’étude a été financée par les Instituts de recherche en santé du Canada et par le Conseil de recherches en sciences
naturelles et en génie du Canada.
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Prevalence de I'ETCAF au Canada

On ne trouve aucune donnée nationale sur la prévalence
de 'ETCAF au Canada.

daaed, Berill, Dioswyn, Kaap, 308 Chudbey o

Selon des estimations internationales, la prevalence serait
de g,1 pour 1 000 naissances vivantes.
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Préevalence de I'ETCAF dans le

systeme de justice penale

Manitoba :

Dans un Schantilbon de détenus de sexe mascudin aul arrvent dans un
etablissement correctionned fdéral au Manitoba (peine de plus de 2 ans},
10 %0 présentent les caractéristiques énoncées dans les Lignes directrices
canadiennes concernant le diagnostic de 'ETCAF,

Dans d'avtres cas, l'existence de VETCAF a été soupgonnée,

mais il 3 éte impossible de la confirmer.

Larhia de recherche e borrom e do Serves cormect mmned o Lanscs, soap)

Colombie-Britannigue :

Dans un dchantilbon d'adolescents renvoyds b des fing dévaluation
|:-'\.'\-.r-:'|| BIF L QL Pay h::||-::-:_*|-:;|..l|= an Colombie-Brtannicgus, 2 1 Wb etaient
attemits de 'ETCAF

Tk, Canrp sl Lovk :;:. i

Remarques

En 2005, un sous-comité du Comité consultatif national sur I'ensemble des troubles
causés par |'alcoolisation foetale de I'Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a
examiné, analysé et intégré les approches courantes en matiére de diagnostic afin de
convenir d'une norme pour le Canada. Le fruit de ce travail, intitulé Ensemble des
troubles causés par l'alcoolisation fecetale : lignes directrices canadiennes concernant
le diagnostic, est fondé sur un vaste consensus de praticiens et d'autres intervenants
spécialisés dans le domaine.

Ces lignes directrices représentent une ressource essentielle pour orienter la mise en place et le
fonctionnement de services de formation sur le diagnostic, tout en n’étant pas un outil de
diagnostic. Les outils de diagnostic ou les évaluations diagnostiques sont des mesures
fondées sur des parameétres formels, qui permettent de déterminer si une personne est
atteinte d’une affection, d’'un trouble ou d’une maladie. Les lignes directrices ne sont
pas formelles; elles servent essentiellement a estimer le risque ou la probabilité qu’une
personne ait une affection, un trouble ou une maladie.

En juillet 2008, le ministére de la Santé du Nouveau-Brunswick, en collaboration avec
I'ASPC, a effectué une étude des programmes de formation sur le diagnostic de I'ETCAF
offerts au Canada. Le projet visait a décrire la capacité nationale en matiére de
formations sur le diagnostic de I'ETCAF. Les activités du projet ont pris fin en septembre
2009, par la distribution du rapport définitif aux intervenants du gouvernement et des
milieux professionnels qui sont concernés par I'ETCAF. Le rapport fait état de 11 services
de formation sur le diagnostic au Canada, qui apparemment n’ont pas de lien officiel
entre eux. Cela étant dit, la plupart des services de formation s’appuient principalement
sur les Lignes directrices, qui jouent un role essentiel dans I’harmonisation des
approches de diagnostic appliquées par divers services ou centres au pays.
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MODULE DEUX :

Pourquoi sensibiliser les professionnels

de la justice a 'ETCAF?
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ETCAF et systeme de justice

Les adultes et les adolescents qui ont des deméles avec la
justice peuvent souffrir de troubles mentaux ou
neurocognitifs.

L'ETCAF est |'un des troubles neurocognitifs dont peuvent
souffrir beaucoup de personnes qui ont des deméles avec
le systeme de justice pénale.

Il appert que les personnes atteintes de 'ETCAF sont
particulierement susceptibles d'avoir des contacts avec le systéme
de justice ;

Sysbeimie dé Justice plmale = commie victimes, témaing, sccusess

Litipes retevanmt dv drait de Iz fomille et ol =* comame parties

oy it Fart, Pl ool Sand s ot pve Crovinal besaiis Spgiedi. 2a00)

Remarques

* Les professionnels de la justice réalisent peu a peu les difficultés auxquelles se heurtent
les personnes atteintes de I'ETCAF qui ont des démélés avec le systéeme de justice; par
ailleurs, ceux qui aident ces personnes doivent se familiariser avec le systeme de justice
pour étre en mesure de prévoir les emb(iches et de défendre leurs intéréts lorsqu’elles
ont des démélés avec la justice.

* Les personnes atteintes de I'ETCAF peuvent étre accusées, mais elles se trouvent
également chez les victimes, les témoins et les contrevenants.

* Une meilleure connaissance de I'ETCAF se traduira par une utilisation plus efficiente des
ressources humaines et financieres.



Présomptions du systéme de justice

canadien

Le systeme de justice penale canadien :

s'appuie sur une présomption voulant gue chacun ait la
capacité de faire des choix éclairés et délibérés en ce
qui a trait a l'exercice de ses droits et a la décision de
commettre un crime;

ne tient pas compte du fait que de nombreuses
personnes ayant des démeélés avec la justice souffrent
de troubles neurologiques.

Remarques

Diane Malbin décrit la théorie de 'apprentissage :

* Le développement normal du cerveau est complexe, organisé et séquentiel. Des réseaux de
neurones riches fournissent des mécanismes pour les aptitudes de base, soit le stockage de
renseignements et la capacité de s’en souvenir, de les intégrer et de les retrouver.

* L’alcool est une trés petite molécule qui traverse librement le placenta et atteint le foetus s’il est
consommé pendant la grossesse. Il élimine certaines cellules, réduit le nombre de circuits
neuraux et modifie la chimie du systéme nerveux.

* |l peut aussi avoir des incidences sur la mémoire, les réponses sensorielles, les fonctions et la

planification exécutives, la vitesse de traitement, la croissance sociale et développementale,
ainsi que les capacités d’abstraction.

* L'alcool cause des dommages a la structure du cerveau.
* Les |ésions cérébrales peuvent entrainer des symptémes comportementaux.

(Diane Malbin, Trying Differently Rather than Harder, 2002)

(* Voir aussi Kent Roach et Andrea Bailey, « The Relevance of FASD in Canadian Criminal Law »,
University of B.C. Law Review, vol. 42, 2009, p. 1 a 68.)
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Situation actuelle

La méconnaissance du phénameéne de 'ETCAF est désormais
recannue dans le domaine de la justice.

L'gc i f | jushce pourles parsances sooffeant de troubbes consis par {woonssaton
foetale, Conferance du'vukon, sectembre 2008

Depuis janvier 2009, les ministres et sous-ministres responsables de la
justice des gouvernements féderal, provinciaux et territoriaux ont
inscrit 'ETCAF sur la liste des enjeux prioritaires,

Gleth g gn 2004 13 Creation du Camite directew sur FETOAF du Camite de
coordinatian des hauts Fanctionnaires fBdéraus, provinciaos &1 territoriauy [Justice
penalel.

Echec des régimes :
[TRADUCTICM] = Le pourcentage aleve de parsannes atisintes da troubies
Mo el I'-'."l.ll'i'-.'-\:lgl'-ll.lr.b e[ deviennent des chants du systéme de |STe panale
temaigne de lincapacité permanente de multiples régimes (santé, logamsant,
serwices sacieux, ot a combler les besoins fandamentaux des Canadiens qua ant
biesain d'aide. o

Ve -lomes, 300k

Remarques

LAgence de la santé publique du Canada, de Santé Canada, est responsable de la
question de 'ETCAF a I’échelon national.

LAgence a des bureaux régionaux qui travaillent avec les provinces et les territoires a
mettre en ceuvre des stratégies de prévention, de reconnaissance, de dépistage et de
diagnostic de I'ETCAF, ainsi qu’a créer des programmes destinés aux personnes qui en
sont atteintes.

De nombreux travaux se déroulent actuellement au Canada dans le domaine de |'ETCAF;
notamment, les gouvernements provinciaux et territoriaux ont lancé des initiatives
axées sur la prévention et sur le soutien des services sociaux pour les personnes
atteintes de I'ETCAF.

En aolt 2010, I’Association du Barreau canadien a adopté une résolution pour appuyer
les efforts entourant I'ETCAF et le systeme de justice (voir la résolution a
http://www.cba.org/cba/resolutions/pdf/10-02-A.pdf).

UInstitute for Health Economics (IHE) de I'Alberta organise une conférence de
concertation sur I'ETCAF et |le systeme de justice qui aura lieu a 'automne 2013
(http://www.ihe.ca).
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Pourquoi les personnes atteintes de 'ETCAF

risquent-elles de devenir victimes ou
delinguantes?

ELL Difficulte a
Difficulte a
i apprendre des -

prendre de Creéduliteé gt pErme 5 Faible

bonnes désir de plaire ¥ maltrise des

T i comprendre
décisions aus autres s irnplsians

COMNSEGUENCES

De nombreux adolescents et adultes atteints de I'ETCAF sont
impliqués dans des activités criminelles en raison d'un déficit
intellectuel et de troubles d'adaptation, typiques de cette
déficience.

[Proped ches taliles sanaes e foroevTalion sur (TETCAF, 100e)

Remarques

* Les personnes atteintes de I'ETCAF sont plus susceptibles d’avoir affaire au systéeme de
justice pénale si le systéme de soutien communautaire ne répond pas a leurs besoins.

Les données non scientifiques indiquent qu’un grand nombre de personnes atteintes de

I'ETCAF ont des démélés avec le systeme de justice pénale (police de Vancouver, Trainer Manual:
Youth with FASD).

De nombreuses personnes atteintes de I'ETCAF ne parviennent pas a « sortir » du systéme de justice pénale. Le probléeme est

exacerbé par les taux élevés de troubles de santé mentale et autres, la consommation abusive de drogues et d’alcool et I'itinérance
(Projet des tables rondes de concertation sur I'ETCAF, 2009).



Defis pour le systeme de justice

Dépister plus tét les personnes atteintes de 'ETCAF qui
ont des démélés avec le systéme de justice pénale, pour
étre en mesure de les diriger vers d'autres services.

Mettre au point des outils plus efficaces d'intervention
auprés des personnes souffrant de troubles
neurocognitifs qui ont des démélés avec la justice.

Bien évaluer le degré de responsabilité des personnes
accusees qui sont atteintes de I'ETCAF.

Globalement, réduire les activités criminelles des
personnes atteintes de 'ETCAF.
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MODULE TROIS :
Dépistage et diagnostic de I'ETCAF
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Dépistage de I'ETCAF - Les signaux

d'alerte
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Reactions ou campartements mappropries, scurires deplaces; compartenent sexos|
inappraprié, etc.

BLmivite crimingtde apparemmeant III-q]gh:;ug

Multbples infractions lides 3 Fadministration de la jestice : défaut de comparaitre;
rmanguements aux conditions de probation, & une interdiction de corsommer de |a
l'|l'{II:_.'-\.IE o de Palcool, s1c

fbsence de remaords ou de compréhension des corsequences d'une infractan sur
autni

Remarques

Il convient de souligner que les signaux d’alerte sont a surveiller également chez les témoins et
les victimes de crimes.

Dans vos interactions, soyez a I'affat des signaux d’alerte indicateurs de déficits cognitifs. Les
signaux d’alerte peuvent se manifester a tous les stades de la procédure judiciaire.

Voici des exemples d’infractions qui peuvent porter a soupgonner qu’une personne est atteinte
de I'ETCAF :

> Apres avoir pénétré par effraction dans une maison, le délinquant y reste pour regarder
la télévision en mangeant des croustilles, jusqu’a I'arrivée des policiers.

» Un délinquant répéte les mémes crimes a de multiples reprises, dans les mémes
circonstances, toujours avec le méme modus operandi, et semble étonné de se faire
prendre (Service de police de Vancouver, 2006).

En 2003, la Law Courts Education Society de la Colombie-Britannique et la Kindale
Developmental Association de Vancouver, Armstrong, C.-B., ont assemblé une trousse de
formation intitulée Developmental Disabilities and the Justice System: A Training Package. La
trousse comporte un outil de dépistage des clients qui ont des déficiences développementales
qui fait appel a des techniques d’observation, de collecte de données et d’exécution de taches.
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Outils de depistage

Le « dépistage » permet de réunir de l'information en vue
d'un renvoi a des professionnels qui feront une
investigation axée sur 'ETCAF,

A ME PAS COMFOMNDRE avec le bilan neuracognitif ou le diagnostic
médical de FETCAF

Plusieurs secteurs du systéme de justice s'intéressent au
depistage de 'ETCAF, mais la tache est complexe et ardue.

Il nexiste avcun outil valide de dépistage de 'ETCAF chez
les délinquants, les victimes et les témoins.

Remarques

LAssociation canadienne des centres de santé pédiatriques a publié en 2008 un
document intitulé Development of Canadian Screening Tools for Fetal Alcohol Spectrum
Disorder. Ce document décrit cing outils de dépistage des enfants susceptibles d’étre
atteints de I'ETCAF, dont deux sont actuellement utilisés

au sein du systeme de justice.

* On trouve sur le site suivant une liste a jour des travaux concernant les outils de
dépistage de I'ETCAF : http://www.caphc.org/programs_FASD.html.
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Diagnostic

|l est difficile et ardu d'obtenir un diagnostic relatif a 'ETCAF.

On n'a trouve avcun marqueur biologique précis pour 'ETCAF.

Des recherches prometteuses sont en cours dans différents domaines,
maiz il n‘existe pas encore de test concluant ow economique pour FETCAF,

2005 — Des lignes directrices nationales concernant le diagnostic de
FETCAF ont ébé acceptées partout au Canada (dvaluation
multidisciplinaire compléte de la fonction cérébrale).

Le diagnostic est difficile notamment parce qu'il ne suffit pas de
dépister la lésion cérébrale. Il faut aussi évaluer la capacite d'une
personne a faire preuve de jugement, a planifier, a mémaoriser des
choses et a vivre de fagon indépendante au quotidien.

Remarques

Beaucoup de personnes qui ont des démélés avec le systeme de justice et qui
sont soupgonnées d’étre atteintes de I'ETCAF ne seront jamais diagnostiquées.

[TRADUCTION] « Avant de poser un diagnostic, il faut procéder a une évaluation globale
et multidisciplinaire, qui comprend des tests neuropsychologiques et la confirmation de
la consommation d’alcool par la mere pendant la grossesse. » (Dr Sterling Clarren)

Dans de nombreux cas, et particulierement chez les adultes, il est impossible de savoir si
la mere a consommé de |'alcool pendant sa grossesse.

Des erreurs de diagnostic ont donné lieu a des « traitements » et a des ordonnances des
tribunaux inefficaces, qui ont eu pour effet de stigmatiser les accusés comme étant des
« transgresseurs » ou des étres imperméables aux traitements.

Un diagnostic médical peut étre exigé pour appuyer des décisions judiciaires, justifier
I'imposition d’une peine de rechange ou permettre |'acces a certains services (Conry et
Fast, 2000).

23



Obstacles au diagnostic

Des stigmiates sont associés a FETCAF -

Ils ntraeent |a pamcapation acthve etdonnent lieo & des dagnoetics prscis Jes persinnes Py
sl Bwrencp s Ik ant Pimpoassion d%ine paigy s Esl S o ith g ek,
refuser Fpade offerbe o elles ne woient audoie boane raisin 4 connittre Foripne de beurs diffsuiies )

Ils peuvent dissuscer les méres hiokgiques de riwéler leur corsommation d‘slooo| durent la
groasesze |lsague Pe - dok Stre confirmede par une soorce Fahle pour poseroo disgnostic préck

Z'ETCAF]
Ve ool i 0 e rsinil oo ki Cafaiiies <0 el

Les professionnels de la madecine et de la psychalogie connaissent mal
FETCAF:
L'ETCAF n'est pas ripariond dans e Monue! degnostiqee of shoistiose des doukies mentoo DSV

L'acces aux services de diagnostic est restreint, et on ne sentend pas surla
responsabilité du financament de tels services

Des restrictions au titre de la protection des renseignements personnels
empéchent de vérfier cartalnes données sur le comportement 2 'ecole ou les
conclusions d'evaluations précedentas

La confusion avec d'autres incapacités, syndromes ou troubles (ou un sujet peut
présenter des troubles concomitants).

Remarques

Le DSM est une publication qui recense tous les troubles mentaux pouvant étre
diagnostiqués, y compris les problemes de développement qui se manifestent
des I'enfance (retard mental, troubles d’apprentissage, THADA, troubles
autistiques et autres), les troubles de I’'humeur (dépression, trouble bipolaire et
autres),

les troubles de la pensée (schizophrénie), les troubles liés a la consommation de
substances et les troubles de la personnalité. Le DSM-IV (2000) ne propose pas
de codification systématique de I'ETCAF (Dre Susan D. Rich, Iceberg Newsletter,
juin 2008).
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Avantages du diagnostic

I!a ete demontre que le diagnostic précoce permet de prévenir le
developpement d'incapacites secondaires, qui conduisent souvent les
persannes atteintes de FETCAF a devenir des récidivistes das milieux
institutionnels (prisons, programmes de sante mentale, hipitaws psychiatrigues,
refuges pour sans-abri, eto.).

Le diagnostic facilite la personnalisation du traitement en fonction de
problemes précis,

Le diagnostic permet de recueillir des données essentielles pour stabdir e len
de causalité entre la consarmmation dalcoal durant la grossesse et 'ETCAF
Cos channdsi s precdusss oo hati ches cam jragres de pens sl isation alficace g das lienimes
EOTE T AR 11 b,
oormammation oE oot pendant |s grossasee

ey fraubles ey rofogiques o = gunocrees i ln

FPpETIETY 1Y P g | e

Les parents, les donneurs de sains et les professionnels sont davantage en
resure de dispenser une aide approprige =il sovent gue les problémes d'une
PErsnnne sk |1r-:_:-||.;||.:-=|_=|||-"r'l atlt '||:_:-!_.l.-'||_|i4::. i e '|'--.|.;;.|-. I {'.'l'=||r.|||-
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Evaluations dans le systéme de

justice pour les ADULTES

Dans le systéme de justice pénale pour les ADULTES, en vertu
de I'art. 672.11 du Code criminel, une ordonnance d'evaluation
de |a santé mentale peut étre rendue dans certaines
circonstances pour établir 'aptitude a subir un procés OU la
responsabilité criminelle,

Une évaluation ne peut pas étre ordonnée pour déterminer si
une peine de rechange ou moins sévere serait plus indiguee
pour une personne atteinte de 'ETCAF.

Sentences :

Le par, 72104) du Code criminel autonse Futilisation des rapports des
agents de probation pour obtenir des renseignements supplémentairas
au sujet d'un contrevenant (y compns concernant I'ETCAF)

Remarques

Une évaluation effectuée en vertu de la partie XX.1 peut révéler que le trouble
mental (un critére essentiel ou une condition sine qua non a la déclaration
d’inaptitude ou de non-responsabilité criminelle) est I'ETCAF.

En vertu du par. 721(4) du Code criminel, le tribunal peut ordonner, de son propre chef,
une évaluation psychiatrique non volontaire avant de prononcer sa sentence (R. c.
Blackwell [2007], 227 C.C.C. (3d) 275).

Existe-t-il d’autres moyens que I'ordonnance d’évaluation pour convaincre le tribunal
gu’une personne est atteinte de I'ETCAF?
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Evaluations dans le systéme de

Justice pour les JEUNES

Sous le régime de 'art. 34 de la Loi sur le systéme de justice pénale
pour les ADOLESCENTS (LSJPA), le tribunal peut ardonner une
évaluation médicale ou psychelogique avec le consentement de
I'adolescent ou sur I'initiative de la Cour, 5'IL existe des motifs
raisonnahbles de croire que ce dernier peut &tre atteint :

d'une maladie ou d'un trouble physique aou mental;

d'un trowble psychologiguee,

d'un trouble émotionnel;

de troubles d'apprentissage au de déficience mentale,

Si l'aptitude a subir un procés ou la responsabilité criminelle est
remise an cause, une evaluation psychiatrique peut étre exigee,

En vertu du par. 141(1) de la LSIPA, I'art. 16 et |a partie X¥.1 du
Code criminel (traitant des troubles mentaux) s'appliquent aux
poursuites intentées en vertu de la LSIPA.

Remarques

Des juges se sont fondés sur I'article 34 pour ordonner des évaluations axées
précisément sur I'ETCAF.

R. c. M.(B), [2003] SKPC 83, par. 14 :

[TRADUCTION] « Lart. 34 autorise la collecte d’information concernant la condition
médicale ou psychologique des adolescents parce qu’elle est considérée comme étant
cruciale dans toute interaction avec ces derniers. L'expertise médicale et psychologigue
donne au tribunal un portrait plus complet de I'adolescent. Sa santé, ses capacités
intellectuelles, ses difficultés comportementales ou neurologiques peuvent avoir une
incidence sur des événements, qu’il en soit conscient ou non. Dans le cas précis de
I'ETCAF, le tribunal pour adolescents a pu constater que I'ensemble des troubles causés
par l'alcoolisation foetale est souvent lié a des comportements délinquants. Cette
information peut permettre de mieux comprendre le pourquoi et de réduire le risque de
récidive chez un jeune. » [L'auteur souligne]

Une évaluation peut étre ordonnée en vertu de I'art. 34 avant de déterminer la peine ou
de réviser une décision antérieure.
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MODULE QUATRE :

Responsabilité criminelle des

personnes atteintes de I'ETCAF
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Disparités entre les définitions des

troubles mentaux

La définition des troubles mentaux telle qu'elle est appliquée
dans les milieux de la psychologie et de la psychiatrie differe de
celle qui est utilisée en droit pénal au Canada.

Deéfinition des troubles mentaux en psychiatrie et en
psychologie

Les trowbles mentawsx sont des o dysfoncticnnaments comportementaus,
psychologiques ou biclogiques qui empéchant de bien fanctionner dans la
vie gquctidienne o, La classification des maladies mentales est établie dans le
Manuel diagnostigue et stobistigee des troubles mentaws (DSM=TY)

LETCAF ne figure pas dans le DSk-IV.

[Heandscn ot Mamon, o]

Définition de troubles mentaux dans le Code criminel

Troubles mentaux — Toute maladie mantals (arm. 2 du Code erdminel).

Remarques

* Note g l'animateur : Il est trés rare que les dispositions du Code criminel qui font

référence aux troubles mentaux s’appliquent a une personne atteinte de I'ETCAF.

Il n’est donc pas nécessaire de discuter longuement de ce sujet.

* « On observe d'importantes variations qui devraient permettre de classer les
comportements et les maladies sous la tutelle de la maladie mentale, selon les
disciplines et le mandat des organisations ou organismes. Cela s'applique tout
particulierement au systéme de justice pénale. » (Sinha, Centre canadien de la
statistique juridique, Une recherche sur la faisabilité de recueillir des données sur les
adultes et les jeunes souffrant de problémes de santé mentale qui ont des démélés

avec le systeme de justice pénale, 2009).
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Reférences aux troubles mentaux

dans le Code criminel

Selon I'art. 672.11 du Code criminel, un juge peut prononcer une
ordonnance d'evaluation de la santé mentale afin d'@tablir si

une personne est gpte 3 subir son proces (art. 2) OU dans
guelle mesure elle est criminellement responsable (art. 16).

[TRADUCTION] « Dans notre systéme de droit pénal, les personnes
accusees d'un acte criminel ne doivent pas subir de proces si elles
n'y sont pas aptes ou si elles ne sont pas criminellerment
responsables en raison de troubles mentaux. Dans de trés rares
cas, FETCAF est associé & une maladie mentale et done & un
trouble mental aux yeux du Code criminel. »

{Foach =i Badly, 1oag)

Remarques

Linaptitude a subir un proces et la non-responsabilité criminelle sont deux

choses complétement différentes.

Dans chaque cas, la norme minimale a satisfaire est tres élevée.

30



Aptitude a subir un proces

Audience visant a établir 'aptitude

Le tribunal peut crdoenner la tenae d'une audlends visant a dzablic laptitude & tout
mament de la procédure, 3 sa propre inftiative, & la demanda de Faccusd ou, dans
cartaines circonstances, & la demande de la Cousrenne

Inaptitude a subir son procés : En vertu de I'art. 2 du Code criminel,
'accusé peut tre déclaré inapte a subir son procés S'IL -

e iUt pas assemer sa defense,

n'est pas pleinement en mesure de donner des instructions a son avecat ou de
communigquer avec lui;

ne peut pas cemprendre la nature et les consequences des pourswites

ratular, a0

i 1 LS8 g oxarcer HE & un avoca
L'aptitude mentale de accuse g exercer son droit & un avocat
garanti a 'al, 10b) de la Charte doit egalement étre evaluee.

Remarques

La plupart des personnes accusées qui sont atteintes de 'ETCAF sont jugées aptes a
subir leur procés, mais ce n’est pas toujours le cas (Intervenants dans la lutte contre
I’ETCAF en Ontario, Groupe de travail sur la justice, 2007; Roach et Bailey, 2009).

Dans les cas classiques, les accusés déclarés inaptes a subir leur proces se trouvent,
avant ou apres la perpétration du crime, dans un état de perturbation mentale tel qu’ils
sont incapables de comprendre les poursuites ou de donner des instructions a un
avocat. Lhypothése voulant que ces personnes puissent étre traitées ou recouvrer des
capacités mentales suffisantes pour subir un proces est bien démontrée par les
dispositions du Code qui exigent 'examen de I'aptitude a subir un proces tous les

deux ans (art. 672.33 du Code criminel).

[TRADUCTION] « Bien que la déclaration d’inaptitude a subir un procés puisse sembler
incongrue lorsque le systéme de justice pénale a affaire a des délinquants atteints de I'ETCAF, ce
mécanisme ne peut étre complétementignoré, ne serait-ce que parce qu’il n’existe aucune
autre avenue dans certains cas. » (Roach et Bailey, p. 24)

[TRADUCTION] « [...] du point de vue de I'accusé, 'inaptitude a subir un procés offre trés peu
d’avantages. S’il est déclaré inapte, I'accusé est placé sous le controle de la commission
d’examen provinciale pour une durée indéterminée. » (Verbrugge, 2003)
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Inaptitude permanente a subir un

proces

Modifications a I'art. 672.851 du Code criminel en 2005 -

Un tribunal peut désormais ordonner la suspension judiciaire
permanente d'instance dans le cas d'un accuse inapte Sl les
conditions suivantes sont remplies -

| ne sera wratsemblablemeant jamais apte a subir son procas

| ne représente aucwn danges important pour la sécunté du public

Une suspension d'instance serviratt [a bonne administration de la
ElIca,
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Responsabilité criminelle

Mon-responsabilité criminelle pour cause de troubles

mentaux

Le maoyen de défanse « powr cause de troubles mentawx » est etabli a
I'art. 16 du Code cnmimei.

Il peut étre invioqué par quiconguee souffrait, av moment de Ifinfraction, de
troubles mentaux qui le rendaient

imcapable de juger de la nature et de la gualité de I'acte;
incapable de sawair si l'acte était légalement ou moralement mauvais

|Raach el Baikrg, b

De fagon générale, PETCAF ne satisfait pas aux critéres qui permetient
d'ineoquer des o troubles mentaux » comme maoyen de défanse.

|Sersice de polios deWan o, 200s)

Remarques

* [TRADUCTION] « Pour étre tenue criminellement responsable, il faut uniquement

qgue la personne soit en mesure de juger des conséquences physiques
immédiates de ses actes et non des conséquences a long terme. » (Roach et

Bailey, 2009)

* La décision relative a la non-responsabilité criminelle pour cause de troubles mentaux
intervient seulement apres qu’il a été établi que I'accusé est bel et bien 'auteur de I'acte

reproché. (Verbrugge, 2003)

* La notion de culpabilité n’intervient pas dans le verdict de non-responsabilité

pour cause de troubles mentaux.

* [TRADUCTION] « On rapporte plusieurs cas dans lesquels les tribunaux ont assimilé

I'ETCAF a une maladie mentale. » De telles décisions ont été rendues, mais elles sont

rares. (verbrugge, 2003; Bonnie Tulloch)

33



MODULE CINQ :

Stratégies des forces policieres, des

avocats de la Couronne et de la
defense, des agents de probation et du

personnel du Service correctionnel
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Approche axeée sur les forces

La strategie traditionnelle :

[TRADUCTION] « Dans les programmes d'intervention
traditionnels, on demande aux jeunes de faire des choses que leur
cerveau n'a pas la capacité de faire et les taux de réussite sont
faibles. Nous avons inversé |a vapeur et nous nous sommes dit que
le mieux serait de créer des programmes d'intervention axés sur ce
qu'ils sont capables de faire. »

[Amne Woingy, s Motor-skill sctadti e raobd prommise of rewdning chikdeen's damaged
hrams g, J0F Globe oerd BMay, 39 janver agaa)
La stratégie moderne :

Les stratégies dintervention doivent mettre a profit ce que les
personnes atteintes de 'ETCAF peuvent faire.

Remarques

Beaucoup de thérapies et d’interventions aupres des enfants atteints de I'ETCAF mettent
I'accent sur leurs déficits. Par exemple, on propose des thérapies de maitrise de la colére
a des enfants qui se comportent mal a I'école ou des cours de rattrapage en lecture ou
en mathématiques aux enfants qui ont de la peine dans ces matieres (Dr Bertram).

* Voir Anne Mcllroy, « Motor-skill activities hold promise of rewiring children’s damaged
brains », Globe and Mail, 29 janvier 2010; en ligne :
http://www.theglobeandmail.com/news/technology/science/motor-skill-activities-
hold-promise-of-rewiring-childrens-damaged-brains/article1450205/comments/ (en
anglais seulement).
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Stratégies visant a éclairer les

Interventions

Retards repetas sus La temps et Une notion LitHisation &'une akarms
rendez-vous aved 'sgent abstraite {horloge, téléphona
e probation calludaire, atc.)

Cifficultés a s'organisar
Telaphone de rapp=|

Troubdes de mémolre
Inscription des rendaz-vous

Distractibalite sur le calendrier

Crroanisation de La routine

Rendez-wous & hegres fixes

Remarques

* Le fait de voir les comportements du point de vue de la personne atteinte de 'ETCAF
(pour faire des liens entre un comportement et |la [ésion cérébrale) éclaire I'intervention.

* Les personnes atteintes de I'ETCAF réussissent mieux si elles peuvent s’appuyer sur des
aides extérieures et si leur routine de vie est saine.
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Recadrage des perceptions

incapacité de se plier aux
grdres

Defaut de comparution

i3 MUemenis aux TEMOET-
wos de orobatgs

Incanduite dalibires

Recherche d'attention

Entétemant

Cunningham, agqa]

La lésion cérébrale est a l'origine des comportements dysfonctionnels; il
faut toujours interpréter ces compartements en consequence.

Ditticule a ransposer ks
cansignes verbales e acted

INCOATPEERErIShON O8S
CONCepts a550CIE% A Ca5
COHTIERGrL e menls

Troubas de memoire
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Recadrage des perceptions —

Exemples

Resmtanoe
Mechanoete
Paresse
Malhannekets
Indalence, nonchalande
Mesguinens, impolitesse
Indifférence

Immaturite

Fauvresé du jupement social

Rusdegge

mcapacité & comprendre ow & fraiter les cansignes verbales
Sentiment de frustratsan, de canfrontation, deferdive
Incoerprabersion o oubli

Traubled de remcire, abdigeant o = fem e = e rous
Cramte de Pechec

Dréfenseve: Bessure; viok=nce subie; incapacite a interpreters les
MREES BT

Incapacta & martner ses sertment) instinct datopratection
meosmgrehendion des indices sediaus et des regles

Incapacitd a mterprdter os cndes sotmiyg besain d'asde pour
5 1) A 15

Hypersensilitg au vy posensilitd gus Coniacns;
ncorngirebEnsion des Frantienss sacinles.

i i al ol i
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Stratégies des professionnels de la

Justice

Planification de cas :
Faites sppel & ure personne de confiance, et vallez 3 ce que I persanred soit constant
Donne g Jis cans RS T BLFIE, o PRIMETISE R L O o i ErECONe de canflance

S RS TR |'.:.': l|'|i'".": EL AN CES JE | i':- Tl i'.i" S WEhe b A GrEanes, A
Lovsd L I fe digtraction Jusuelk .

Gestion du temps ;
Les entrevoess dafeent skre auss) bréves que possible

Tenez les endrevues e bes séances de courselling réguléres 3 jowr ot & heore fixes.

Comportements adaptatifs :
.!-l'..'.i'\l'.l' 2 WOATR SO i TR Mg « = euatinn. pour Bene affica Co ROYET Lreatd,
Expliguet claimsrmeant wis stentes Fpdes do recfordsment & cet egard & chaque rerc orrre
Restreigner bes tiches et les atbentes &t offrez le moms d'options possible
Wl iy e o wirk vl doev il S o, Sl sreypki
Riforrri b ik gpaera ints autand de Tog gue et el cessiang
Cirormit i Dirvaes sduha poir ol pond e s Guistone b sod g utor d s Do
Ereciodi ot ik st Kb s @ invinpen O rasiliais oursiites, o laserieit]

Ewriik bas quasioss 4 ralonge, hogd osmpieess, o oflraae un toveau de b lTam e

Remarques

* Source : Ville d’Edmonton, FASD Strategies, Not Solutions.

* L'ETCAF n’est qu’un des types de |ésions cérébrales. D'autres types de lésions
peuvent provoquer des symptomes et des comportements semblables, et la
meilleure fagon d’y faire face consiste a utiliser des stratégies semblables.
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Environnement protecteur et filet de

securite

Dans le cas des personnes atteintes de I'ETCAF, le mieux est
de leur offrir un amalgame de mesures d'aide et de
supervision qui créeront un « environnement protecteur »

15, Clarmen, cmd dans Balbin, o)

Les personnes atteintes de 'ETCAF ont besoin d'un éventail
de services d'intervention et d'un filet de sécurité a vie :
Les interventions doivent se taire aypres da la personne, de sa famille et de
Son envircnnemsant.

L'évaluation des facteurs de rsgue et de protection doit 52 falre sur une base
individuelle, #n tenant compte du contexte global

Les intervantions devraient etre axees sur la raduction des risguas et la
renforcernent des facteurs de protection.

{Heather Cammichael tson, Famiies Maving Fonwand, 2004q)

Remarques

L’établissement d’un cadre pour le « cerveau extérieur » compense les déficits de jugement et de fonctionnement du cerveau exécutif.

« Cerveau extérieur » : Pour soutenir une personne atteinte de ||ETCAF, jumeleZ'la avec une autre
personne (un membre de sa famille, un ami, un membre de sa
communauté, etc.) qui jouera le réle du « cerveau extérieur » et qui
pourra :

» la guider de l'extérieur;

> l'aider a reconnaitre et a éviter les situations susceptibles d’entrainer trop de stimuli, et
I"aider a regagner le contrdle sur ses émotions au besoin;

> l'aider a se présenter a ses rendez-vous de probation et a ses séances de counselling.

Il faudra combler les principaux besoins inassouvis des adultes atteints de I'ETCAF :

»  traitements contre I'alcoolisme et la toxicomanie qui répondent aux besoins particuliers découlant de leur incapacité;

»  refuges en cas d’urgence (souvent, ces personnes viennent « a bout » de leurs soignants et se montrent réfractaires a toute forme d’aide,
se retrouvant par conséquent dans des conditions précaires de logement);

»  mesures de soutien en santé mentale — ces personnes présentent souvent des troubles concomitants, y compris la dépression, I'anxiété,
le trouble oppositionnel avec provocation, le trouble des conduites;

»  logements supervisés permanents — |a stabilité du placement est déterminante pour un suivi réussi des personnes qui ont été exposées a

I'alcoolisation feetale.

Department of Health and Social Services de
I'Alaska; on peut le consulter en ligne a http://www.hss.state.ak.us.

Quelques considérations importantes eu égard au soutien :

»  [TRADUCTION] « Une planification de cas assidue axée sur la personne n’est PAS aussi efficace qu’une planification axée sur son
environnement, qu’il soit actuel OU FUTUR. IL FAUT LA DEVANCER! » (Donna Debolt, 2010)

»  La progression personnelle est directement liée au systéme de soutien offert. Ces personnes ont besoin de constance et d’un aidant qui
anticipera leurs besoins et fera en sorte qu’ils soient comblés. (Bodaly, 2011)

De quoi les personnes atteintes de I'ETCAF ont-elles vraiment besoin? (Donna Debolt, 2010)

d’une personne de confiance fidéle;
de ressources harmonisées, en tout temps;
d’un acceés a ces ressources.

Y VYV
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Participation des forces policiéres

Les policiers :

interviennent souvent dans des incidents qui les mettent en
contact avec des victimes, des temoins, des personnes a
risque dans la communaute, ainsi que des suspects;

doivent prendre des décisions rapides, souvent en n'ayant
aucune information sur les personnes concerneées.

« Une personne peut étre victime une semaine et delinguante la semaine
draprés, »

Seeraice che poloe de Vancouver, 1606)

Remarques

Les sanctions communautaires S€ sont avérées plus efficaces pour les personnes atteintes de
I'ETCAF. Le systéme de justice pour les jeunes exhorte les policiers a envisager des
avenues moins traditionnelles.

Les mesures extrajudiciaires offrent une solution de rechange aux mesures judiciaires
dans les cas des jeunes contrevenants. Voici quelques exemples de mesures
extrajudiciaires :

aucune mesure n’est prise;

avertissements;

mises en garde par la police;

mises en garde par la Couronne;

renvois a un programme, avec le consentement du jeune;
sanctions extrajudiciaires.

VVVVYVYVY
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Défis pour la police — Les témoins

Il peut arriver qu‘une victime ou un témoin atteint de
I'ETCAF ne puisse pas :

interpréter les evenements tels qu'ils se sont deroulés;
expliquer clairement ce qui s'est passé;
expliquer la séquence des évenements;

determinar guels éléments des événements ont une
impartance;

cornprendre les indices sociaux (p. ex., les motifs du
contrevanant)

Remarques

* Les personnes atteintes de I'ETCAF peuvent fabriquer un récit (et dire ce que leur
interlocuteur veut entendre, selon elles).

* Aprés un certain temps, une personne atteinte de I'ETCAF peut avoir beaucoup
de difficulté a se souvenir avec exactitude de certains événements.
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Défis pour la police - Les fouilles

Quelgues conseils aux policiers concernant la fouille
d'une personne atteinte de I'ETCAF :

Elles ont parfais une hypersensibilité sensorielle.
Les contacts physiques peuvent provoguer de I"agitation.

Le bruit et la confusion a l'arrivée des policiers peuvent
entrainer des réactions agressives.

La prudence est de mise et les stratégies doivent &tre adaptees
lorsque les policiers enregistrent les depositions de personnes
soupgonnees d'étre atteintes de 'ETCAF (voir la diapositive 44)

Remarques

* La police peut exiger la présence d’un tuteur ou d’une personne de confiance pour garantir que
la personne soupgonnée d’étre atteinte de I'ETCAF comprenne bien ses droits. (raso Guidebook for poiice
Officers, GRC).

* La police peut faire une évaluation pour déterminer a quel moment diriger I'accusé (adulte ou
adolescent) vers un programme de déjudiciarisation. (Tout dépend de I’endroit et de I'offre de
programmes).

* Pour certains crimes, il faut démontrer I'intention spécifique (mens rea).

* D’aucuns supposent l'intention « générale » en raison de la nature de I'acte proprement dit
(actus reus). S’il faut démontrer 'intention criminelle, I’accusé doit comprendre la nature et la
qualité de I’acte et savoir que cet acte est répréhensible. Cette conclusion ne survient qu’avant
le prononcé de la peine, et rares sont les personnes qui ne satisfont pas a ce critére. Mais, ici
aussi, il s’agit d’'une question d’enquéte deés le départ (Verbrugge, 2003; LaDue et Dunne, 1997).

* La Cour supréme du Canada, dans R. ¢ L.T.H., impose aux policiers un fardeau tres important,
celui d’expliquer clairement la renonciation a un adolescent. Avant de déterminer quels mots
utiliser pour expliquer ses droits a un adolescent, les policiers doivent faire des efforts
raisonnables pour déceler
I’existence de facteurs importants, comme des troubles d’apprentissage et des démélés
antérieurs avec la justice (R. c. L.T.H., 2008 CSC 49).
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Avocat de la Couronne

L'avacat de la Couraonne :

dort garder a l'esprit ques fa & sécurite du public = est sa pnnoipale respansabilite, ot que san
analyee & cetdgard dodt ére puste et misannahle;

et envizager | probahilité msonnable de condamnatian;

iadt détermingr 5i la condarmmation est la plus appropriée compte teny des capacités de la
persompe acouses, ginsi gue de fa probabibte rasonnable de condamnatian

peut salliciber des renseignements camplémentaires supres @ autres peracnnes ou wne
ordonnance d'évaheation {de ks santé mertale, poychastricque, ste.),

mEswrne la resporniabilite globale de présenter des preuves pectinentes au tribunal, en toute
impartalts:

tewrmt tenir comipbe do fat qua bes victemes atteintes de 'ETCAR font de pigtres témoins, ot
ou'il porarrait Saverer ndessaing de solliciter la présence dune persenne de confiange;

o valller a oo que bes condians o'une ardannance respectens les cnteres sunants

Eles wonk Toarnihbes pow S0, & lpreags
Edpu s bt o use réflaean appraloodie st wed lm bses dpar os. poe b comjrie des désie s cogreihud us
arrons mide i e FETCAT

Remarques

* Les avocats de la Couronne doivent tenir compte de la sécurité publique, et ils
pourraient associer le « besoin d’encadrement » a la nécessité d’'imposer le placement
sous garde. L'encadrement peut supposer qu’une personne de confiance ceuvre aupres
de la personne atteinte de I'ETCAF.

* Dans certains cas, le placement sous garde est nécessaire pour préserver la sécurité
publique.

* Exemple de « langage clair » — Ordonnance de probation :

» Langage juridique : « S'abstenir en tout temps d’acheter, de consommer ou
d’avoir en sa possession de l'alcool. »

» Langage clair : « Ne pas consommer de biére, de vin, de rye, de vodka, de rhum
ou tout autre alcool pouvant vous saouler sodler ».

* Stratégies : Les chances de réussite sont plus grandes lorsqu’on explique aux personnes
ce qu’elles doivent faire, plutét que ce qu’elles ne doivent pas faire, le contraire étant
un concept abstrait (Doreen Reid, T.-N.-O., communication personnelle, avril 2010).



Avocat de la defense

L'avocat de la défense :

doit egalement detarminer 51 la condamnation est appropriée compta tenu
das capacites de la personne accuses;

daoif demander des renseignements additionnels au sujet de son et de ses
capacitas;

peut aveir binterroger le client avec Faide d'une personne de confiance
capable de défendre ses intéréts;

peut présanter des prauves expliquant les limites du client qui sont
attribuables a FETCAF,

devra demander un délai pour établir vn « plan de détermination de la peine »
lorsgue le contrevenant est atteint de "ETCAF,

davrait faire pravwve de prudence lorsquiil négocie les conditions de
lordonnance de probation (en sassurant que le nombre de conditions ast le
plus restreint possible et qu'elles sont rédigees en langage clair),

Remarques

Certains avocats de la défense hésitent a faire valoir 'ETCAF comme moyen de défense,
car cela peut déboucher sur une peine plus longue assortie de conditions plus
restrictives pour I'accusé (qui risque de retrouver bloqué dans le labyrinthe du régime de
la commission d’examen en santé mentale).

45



Plan de détermination d’une peine

de probation

Lorsqu’une personne atteinte de I'ETCAF est reconnue
coupable d'une infraction criminelle :

les juges doivent exiger un plan de determination de la peine de
probation ou avec sursis adéquat, qui répond aux bescins du
cantrevenant et qui encncera notamment :

e lieu de résidence et les personnes qui cohabiteront aved lui;

I'dcale fréguantdas, le cas &chéant, ot & guella fin;

o el G Trateal]

o5 heures de rertrée, 59 v alisu

Un plan de détermination de la peine doit prévoir Femplol du temps
integral du contrevenant, c'est-a-dire 24 heures par jour, 7 jours par
semaine, et attribuer les responsabilites concermant la prestation
des services precis auxguels il avra droit,

fuge Oavid M Vickern, Cowr uprdme de s Colombie-Oriismn ique,

bl S tabey’ Sand oo o Lt Lavowiad Sus b e ik, Lanrp ol FAS || 1oy

Remarques

La préparation d’'un « plan de détermination de la peine » adéquat entraine un travail
considérable, mais elle est essentielle pour assurer la sécurité et la protection du public,
et pour combler les besoins particuliers du contrevenant.
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Agent de probation

L'agent de probation :

a besain de formations et de soutien additionnels pour
comprendre comment administrer differemment les
conditions d'une probation ou d'une libération conditionnelle
compte tenu des déficits cognitifs des personnes atteintes de
'ETCAF;

devrait adopter une « approche aménageante » avec les
personnes atteintes de 'ETCAF (discussion sur les
aménagements possibles pour favoriser le respect des
canditions d'une ardonnance).
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Ordonnances de probation

Les ordonnances de probation :

devraient étre redigees en langage clair :

« S'abstenir en tout termps d'acheter, de consermmer
ou d'avoir en sa possession de I'alcool ».
Vs
« Ne pas consommer de biere, de vin, de rye, de
vodka, de rhum ou tout autre alcool pouvant vous
soller »,

devraient recourir a des ICONES ou a des symboles
pour expliguer les conditions d'une probation.

Remarques

* Les Services correctionnels du Manitoba ont créé un projet (ICON) qui utilise des
symboles pour expliquer les conditions de la probation.

* Lordonnance de probation doit étre bréve, simple et concise, tout en conservant son
sens initial, et faire appel a des symboles visuels :

1. Formulez la nature de la peine ou I'ordonnance de probation en langage clair.
2. Donnez la liste de ce qui est a faire, en évitant les tournures négatives (ce qu’il ne

faut pas faire).
3. Ne tenez pas pour acquis qu’un hochement de téte signifie que votre

interlocuteur a compris.
4. Donnez le moins de conditions possible, et énoncez-les de fagon simple.

(Boulding, 2006)
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Administration des peines de

détention

Les personnes atteintes de 'ETCAF ont besoin d'encadrement,
mais on aurait tart d'en conclure gu'elles doivent forcément étre
mises en détention, avec les conséguences néfastes qui
s‘ensuivent :

Ces personnes sont des victimes facibes dans un contexte cancéral,

Elles peuvent Stre recrubdes par un gamg ou se mettra a consammer de |a

dmgug.
Elles peuvent étre influencées par les comportements négatifs et s'acoquiner
aves des codetenus qui riggerent e leur nuire apres leor liberation

Elles peuwvent faire Pobijet de sanctions disciphingires a cause de lewr difficulté &
respecter es conditsons,

Les programmes de nature « cognitive » ou fondes surla
psychothérapie qui sont offerts dans les établissements de
détention sont inefficaces pour les personnes atteintes de 'ETCAF.

(Do oy AR QA D, 3587

Remarques

Une personne atteinte de I'ETCAF qui est incapable de faire face a la situation en
détention peut laisser éclater sa frustration, devenir agressive et violente. Or, ces
comportements risquent de lui valoir des mesures disciplinaires en détention ou
d’autres accusations.
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MODULE SIX :

Deétermination de la peine et supervision —

Facteurs a considerer
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Objectif de la détermination de la

peine

Des peines sont attribuees essentiellement pour assure FJE‘ respect
de la loi et le maintien d'une société juste, paisible et slre par

I'imposition de sanctions justes visant un cu plusieurs des objectifs
suUivants :

dénoncer b comporternent illegal;

dissuader a3 l.I-r"Il"-::...-irll'._. el quicongue, da cammatire des rifract elj Y
isaler, au besoin, les délinguants du reste de la société;

tavoriser la réinsertion sociale des dalinquants;

assurer la réparation des torts causds aus wictimes ou a la collectivité;

sensibiliser bes delinguants a leurs rrspnnsahilitt"i. niotarmment par la
recagnnaissance du tort quiils ont causeé ausx victimes et & la collactivite,

La peine doit étre proportionnelle a la gravité de l'infraction et au
degré de responsabilité du délinguant.

art. yuliz du Locle o)

Remarques

* La question suivante mérite réflexion : Quel est le degré de
responsabilité d’un délinquant atteint de I'ETCAF?
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Facteurs determinants de la

determination de la peine (adultes)

Les peines traditionnelles :

1ont Pernprisonnement, la prabation =t l'emarisonnement avec sursis;

ne convienment pas sraiment pour o5 personnes attemtes de PETCAF ou d'avtres
traubles neunacognitifs;

st souvent asseties de conditions difficilement compréhensihles ou applicables pour
s i rsomres atleinies de 'ETCAF

Il existe des solutions de rechange aux peines traditionnelles
Une étude approfondie dest ére faite & la lumire des noupeles CONNASEaNCes conemant
ETCAF [interprete tantat camme un facteur o« sggravant » tanidt comme un Tacisur
W attanuant s aux fire de fa détesrranation de la peine)

Dieerses peines communautaines peuavont Sre envisygees paur mcher ks prévenus a
aRsLImar laurs responsabiines

Des progessus de justice réparatrice pourras=nt sgalement converir pour repaner les ors,

IMaudra By soutien & du suivl EDier saEurer une BEomme appication des arionnanies

R Busep, ey Setinagie, o

Remarques

Selon I'alinéa 718.2e) du Code criminel , le juge doit faire « I'examen de toutes les sanctions substitutives applicables
qui sont justifiées dans les circonstances, plus particulierement en ce qui concerne les délinquants autochtones ».

L’alinéa e) vise notamment a remédier au grave probleme de la surreprésentation des Autochtones dans les
prisons et a encourager le juge a aborder la détermination de la peine selon une approche corrective. II
impose aux juges d’aborder la détermination de la peine a infliger a des délinquants autochtones au cas
par cas et en tenant compte de la situation particuliére des Autochtones. (R. c. Gladue, [1999] 1 R.C.S. 688)

[TRADUCTION] « Si le diagnostic de I'ETCAF constitue parfois un facteur atténuant, il peut devenir un facteur
aggravant dans d’autres cas. Selon la jurisprudence, I'ETCAF peut étre un facteur atténuant en raison de son influence
sur la culpabilité morale; dans ces cas, les tribunaux ont réduit la durée d’emprisonnement de I'accusé, privilégiant les
peines dans la collectivité. Mais, dans d’autres cas, le diagnostic a donné lieu a une durée de garde plus longue. »
(Roach et Bailey, 2009)

Les études menées par Verbrugge (2003) et Roach et Bailey (2009) font état d’affaires dans lesquelles I'ETCAF a été
considéré comme un facteur aggravant et atténuant lors du prononcé de la peine.

Pour les peines dans la collectivité, on exigera une surveillance et un encadrement, en sachant que I'encadrement
n’est pas synonyme d’incarcération.

|l faudra compter sur une personne de confiance ou un intervenant pour assurer le soutien et le suivi continus.

Si I'on considére qu’un processus de justice réparatrice ou communautaire convient a la situation, la victime pourra
mieux comprendre les raisons a I'origine de I'infraction si elle bénéficie d’un soutien additionnel.

* Voir la jurisprudence réunie par le Groupe de travail sur la justice des Intervenants dans la lutte contre
I'ETCAF en Ontario, @ www.fasdjustice.ca.
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Facteurs determinants de la

determination de la peine (jeunes)

Dans la Lov sur le systéme de justice pénale pour les adolescents, les
dispositions sur la détermination de la peine sont axées surla
modération dans le recours aux mesures punitives.

Les peines doivent étre proportionnelles a la gravité de l'infraction et
au degre de responsabilité du jeune, et viser notamment :

la participation des familles, des membres de |z collectivité et des

OrAnISImes SO0 iaL0x;

la prige en compte des différences sexuelles, athniques, culturelles e
linquistiques

La Loi réserve le placement sous garde aux délinguants violents et
aux recidivistes dangereusx.

Il existe un éventail de mesures qui visent & déjudiciariser
'expérience du jeune.

Remarques

* La Loi sur le systéme de justice pénale pour les adolescents prévoit une série de solutions
pour amener I'adolescent atteint de I’'ETCAF a assumer ses responsabilités dans une
mesure proportionnelle a sa condition



Au tribunal

Une personne atteinte de I'ETCAF aura besoin de soutien
avant, pendant et aprés sa comparution devant un tribunal,

La meilleure pratique consiste a demander le soutien d'une
personne aidante, qui pourra aider le prevenu a:

s& preparer en vue de sa comparution devant be tribunal;

atre ponciuel;

rester alerte et disposé a participear & la procddure;

(ires Ses angoisies;

Comprendre le « langage des tribunausx = et le jargon juridigue;

abtenir le respect de toute différence d'ordre sexuel, ethnique, culturel
ou linguistique

Remarques

Il est possible qu’une solution de rechange au tribunal convienne mieux aux besoins
des personnes atteintes de I'ETCAF, compte tenu de leurs lacunes en matiere de
communication (Bodaly, 2011).

La structure et le fonctionnement des tribunaux spécialisés en matiére de drogues, de
santé mentale et de mieux-étre des collectivités conviennent sans doute mieux aux
personnes atteintes de I'ETCAF.
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Obeéissance aux conditions de la

peine

Lors de l'audience, les personnes atteintes de 'ETCAF ont
besoin d'instructions claires et explicites pour comprendre
les ordonnances et les demandes du tribunal, et pour sy
conformer.

De méme, une personne atteinte de 'ETCAF sera plus encline
a obeir aux conditions 5/ :

elle les comprend,
les conditions sont pew nombreuses;
glles sont telles que la persaonne st en mesure d'y obéir;

la personne regoit réquliérement des rappels concernant les conditions.

Remarques

Les mesures d’intervention et les programmes doivent étre congus d’une fagon qui
favorise la réussite et non I'échec.

Pour s’assurer que le contrevenant sera en mesure d’obéir, il est primordial de lui
expliquer sa peine et de reformuler les conditions dont elle est assortie d’'une fagon qui
lui est compréhensible.
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Supervision en cours de detention

Les personnes atteintes de PETCAF ont besoin de soutien pendant
leur detention pour :
comprendre bes avis affiches;

remplir des formurdlaires;
comprandre leur correspondance personnelle et jundigue.

[TRADLICTION] « Sous des airs de résistance et de defiance se cache
en fait une incompréhension des attentes, »

En cours de detention, lNinstallation d’une routine

'I"'i'.';:llul': B e raisannement;

peut permigttra 4 la personneg de migus foactionnes

Les programmes personnalises et les aménagements en fonction des
incapacités permettent aux personnes atteintes de 'ETCAF de mieux
fonctionner dans un contexte de détention,

Remarques

* Les programmes qui sont déja utilisés par le Service correctionnel peuvent aider les
personnes atteintes de I'ETCAF, mais des modifications sont souvent nécessaires pour
répondre aux besoins particuliers de ces contrevenants (Chartrand et Forbes-Chilibeck,
2003).



Cercle de soutien

L'un des outils efficaces pour intervenir auprés des personnes
atteintes de 'ETCAF est le cercle de soutien. Le cercle doit &tre
formeé d'une personne au moins qui pourra :

lui pradiguer des conseils;

l'sider @ reconnaitre et a eviter les sitwations susceptibles dentrainar un
surplus de stimuli, et 2 regagner le contréle de ses émotions;

l'aider & se présenter 4 ses rendez-vous de probation ou aux séances de
counselling

Le cercle de soutien peut &tre composé de parents, de fréres et
sceurs, de soignants, d'amis ou de représentants d'organismes
communautaires d'aide.

Remarques

L'expression « cercle de soins et de soutien » conviendrait mieux pour désigner cette
forme additionnelle de soutien.
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CONCLUSION ET REFERENCES
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Conclusion

L'ETCAF cause une lésion cérébrale permanente, souvent a l'origine
d'incapacités « invisibles » qui empéchent la participation pleine et
entiére a la vie et a la société, ainsi que 'acces a la justice a tous les
echelans.

L'intervention doit étre personnalisée parce que les conséguences
de 'ETCAF varient d'une personne a l'autre.

Les solutions envisagees doivent reposer sur des interventions
concertées et multidisciplinaires, et elles doivent &tre axées sur des
amenagements ainsi que sur le soutien et le suivi intégrés

[TRADLUCTION] « Les idées fausses sur cette forme d'invalidité ne
doivent pas se traduire par un préjudice pour les personnes qui en sont
atteintes, vy compris des entraves inconsidérees a leur liberté. »

| Fzach =i Bsley, aoeg)

Remarques

* Les personnes atteintes de I'ETCAF comptent parmi les plus susceptibles d’étre
marginalisées et vulnérables dans notre société.
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